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Heilpflanze 2023
Jie Welnrepe

Die Weinrebe ist die ,Heilpflanze
des Jahres“ 2023. Das gab der Verein
NHV Theophrastus bekannt. Mit der
Weinrebe (Vitis vinifera) riickt eine
Pflanze in den Mittelpunkt, die Arz-
nei und Genuss verbindet.

,Der Wein ist ein Gottesgeschenk.
Undichsprechevon der ganzen Pflan-
ze, nicht nur vom edlen Tropfen!*
betont Konrad Jungnickel, Heilprak-
tiker und Vorsitzender des Wahlgre-
miums. ,Der Weinstock halt beson-
ders in seinen Friichten und Kernen,
ja selbst in seinen Bldttern, eine Fiille
heilkréftiger Stoffe fiir uns bereit.”
Rote Weinblitter sind anerkannt in
der Behandlung von Venenleiden,
Traubenkerne und -schalen besitzen
unter anderem antioxidative und so-
mit zellschiitzende Polyphenole.
Der Wein ist, wie viele Gewdchse, ein
wahrer Naturschatz. Mit der ,Heil-
pflanze des Jahres* stirkt der NHV
Theophrastus bereits seit 2003 die
Bekanntheit gesundheitsfordernder
und heilender Pflanzen.

Mehr Wissenswertes rund um diese
jahrtausendalte, vielseitige Pflanze
wird der Verein in 2023 auf seiner
Internetseitepublizieren:
www.nhv-theophrastus.de
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Wir wiinschen lhnen

Frohe Weihnachten
und ein gesundes

neues Jahr

Nicht vergessen:

Sonntag, 18.12., 15 Uhr
Weihnachtsfeier

Der Vorstand ladt zu Weihnachtsgeback und Kaffee, Tee
oder Gluhwein sowie Kaltgetranken in die Spatzenhiitte ein.
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Braunkehlchen-Méannchen | Foto:NABU/FrankDerer
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Braunkehlchen ist ,,Vogel des Jahres*

Der Langstreckenzieher lasst die Konkurrenz weit hinter sich

Wenn die Braunkehlchen im April nach Deutschland kom-
men, haben sie mehr als 5000 Kilometer hinter sich. Denn sie
iiberwintern im tropischen Afrika und sind daher Langstre-
ckenzieher. Wie viele andere Zugvégel auch, fliegen Braun-
kehlchen nachts, tagsiiber suchen sie nach Nahrung oder
ruhen sich aus. Bei uns angekommen, suchen sie bliitenrei-
che Wiesen und Brachen, um hier in Bodennestern zu bri-
ten. Diese verschwinden allerorten, weshalb der Bestand des
Braunkehlchens seit Jahrzehnten zuriickgeht.

Stimme

Der Ruf des Braunkehlchens ist ein weiches ,djii“ und erin-
nert ein wenig an den Ruf des Gimpels, es folgt jedoch ein
kurzes, charakteristisches Schnalzen. Der Gesang besteht aus
variablen und rauen Strophen, die sich in dessen Verlauf be-
schleunigen, bevor sie abrupt enden.

Aussehen

Braunkehlchen haben in allen Kleidern und Altersstufen
einen hellen Streifen {iber dem Auge, bei Mdnnchen ist er
leuchtend weiR. Die Kehle und die Brust sind orangebraun ge-
farbt, der Riicken braun mit dunklen Flecken. Fliegen Braun-
kehlchen auf, blitzt die weiRe Schwanzbasis hervor.

Braunkehlchen

Feldsperling

Neuntdter

Trauerschndpper ~ ~

Zugverhalten
Braunkehlchen tiberfliegen die Sahara und verbringen den
Winter in tropischen Gebieten in Afrika.

Verhalten

Héufig verweilen die Vogel auf einem Zaunpfahl und starten
von hier aus ihre Jagdfliige. Ruhig sitzen sieht man sie selten,
ahnlich wie Rotkehlchen ,knicksen* sie oft und wippen mit
dem Schwanz.

Lebensraum

Der Lebensraum der Braunkehlchen sind feuchte Wiesen,
Brachen und Feldrander. Wichtig sind einzelne Biische, hohe
Stauden oder Zaunpfihle, welche die Vogel als Sing- und An-
sitzwarte nutzen.

Nahrung
Auf dem Speiseplan des Braunkehlchens stehen Insekten,
Wiirmer und Spinnen. Im Herbst frisst es auch Beeren.

nabu.de/tiere-und-pflanzen/voegel/
portraets/braunkehlchen/

Braunkehlchen-Mannchen
Foto: NABU/Frank Derer

Braunkehlchen-Weibchen | Foto: NABU/Frank Derer

Braunkehlchen | Foto: NABU/Andreas Trepte
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Das Jahresprogramm 2023
6.-8.1. Stunde der Wintervogel
22.04. | 15:00 | Saisonauftakt

5.-8.5. Stunde der Gartenvogel
25.06. | 11:30 | Sommerfest

22.10. | 15:00 | Saisonausklang

17.12. | 15:00 | Weihnachtsfeier

Jahreshauptversammlung

mit kleiner Vorstandswahl

Eine Veranderung ergab die Jahreshauptversammlung
der NABU Gruppe Modautal/Asbach am Freitag, den 18.
November 2022: Gisela Stappelton wurde nach Ihrer
einjahrigen ,Testphase“ zur zweiten Vorsitzenden ge-
wihlt und 16ste damit Andreas Obermeier ab, der sich
aus Zeitgriinden mehr zuriickziehen mdochte.

Reiner Happel dankte seinem bisherigen Stellvertreter
fiir die Zusammenarbeit und freut sich nun mit Gisela
Stappelton auf die weitere Zukunft des NABU.

Reiner Happel schlug in der Versammlung auch vor,
Andreas Obermeier sowie Gisela Happel (neu) zu Bei-
sitzenden zu wihlen — diesem Vorschlag stimmte die
Versammlung ebenfalls zu.

Dem Vorstand gehoren nun somit an:
Reiner Happel (1. Vorsitzender)

Gisela Stappelton (2. Vorsitzende)
Doris Starzinger-Kiihl (Schriftfithrerin)
Werner Lenhardt (Rechner)

Beisitzende: Christina Bohn, Gisela Happel, Markus
Jockel, Andreas Obermeier und Ingo Steinbach.

Bereits am 15. Dezember startet dann der neue Vor-
stand mit seiner letzten Sitzung 2022 und den ersten
Planungen fiir 2023 in seine neue Amtszeit.

Feuersalamander:

Foto: Peter Leimbach

Der Feuersalamander

Merkmale

Mit einer KérpergroRe bis 20 Zentimetern gehort der Feuer-
salamander zu den grofRten heimischen Schwanzlurchen. Die
Farbung ist schwarz glanzend mit einem auffillig gelboran-
gem Flecken- /Streifenmuster auf der Oberseite. Neben Tieren
mit dem typischen Streifenmuster (Salamandra salamandra
terrestris) gibt es in Mitteleuropas auch Tiere mit Flecken-
muster (Salamandra salamandra salamandra).

Verbreitung

Der Feuersalamander ist iiber weite Teile West-, Mittel-, Stid-,
und Siidosteuropas verbreitet. Innerhalb des groRen Verbrei-
tungsgebietes unterscheidet man verschiedene Unterarten
von denen die gebinderte Unterart (S. salamandra terrestris)
und die gefleckte Nominatform (S. salamandra salamandra)
in Deutschland zu finden sind. Die Nordgrenze der Verbrei-
tung verlduft durch Nord- und Mitteldeutschland, wo die Art
von Siiden nach Norden hin immer seltener wird.

Lebensraum

Typischer Lebensraum des Feuersalamanders sind feuchte
Laubmischwélder der Mittelgebirge. Hier bendtigt die Art
saubere und kiihle Quellbdche, Tiimpel und quellwasserge-
speiste Gewdsser. Seltener findet man die Art in Nadelwéldern

Fortpflanzung

Die Paarung der Feuersalamander erfolgt an Land. Von Febru-
ar bis Mai werden die bereits voll entwickelten, jedoch noch
mit Kiemen ausgestatteten Larven in kiihle Quellbéchen,
Quelltiimpeln oder Brunnen abgesetzt. Dort halten sie sich
bevorzugt in kleinen Stillwasserzonen auf.

Gefahrdung

Der Feuersalamander ist vor allem durch den Ausbau und die
Begradigung von Bichen gefahrdet. Auch die Verschmutzung
der Fortpflanzungsgewdsser und der Strafenverkehr stellen
eine erhebliche Bedrohung der Art dar.

Schutzstatus

»Besonders geschiitzt“ gemaR Bundesnaturschutzgesetz und
Bundesartenschutzverordnung. Besonders geschiitzte Arten
diirfen nicht gefangen, verletzt oder getttet werden.

Helulentder ces Jelires 2028
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Stunde der Wintervogel /nAaBU

Wir lieben Vogel und zdhlen sie!

E& Die 13. ,Stunde der Wintervogel®
NABU

Bei der bundesweiten Vogel-Zdhlaktion sind alle Natur-
freund*innen aufgerufen, eine Stunde lang im Siedlungs-
raum Vogel zu beobachten, zu zdhlen und zu melden.

Stunde dEI' Vogelschutz ist sehr wichtig. Wir machen diese Aktion,
um ein moglichst genaues Bild von der Vogelwelt in unse-

Wlntervogel ren Staddten und Dorfern zu erhalten. Dabei geht es nicht
um eine vollstindige Erfassung aller Vogel, sondern dar-
(X o um, Verdnderungen der Vogelbestinde festzustellen. Die
I Daten werden iiber mehrere Jahre verglichen, um neue
Erkenntnisse zur Entwicklung einzelner Vogelarten zu ge-
® winnen.Je genauer wir die Situation kennen, desto besser
»‘ 6. bis 8. Januar 2023 konnen wir uns fiir den Schutz der Vogel starkmachen.

1. Stift bereit? Einfach mitmachen!

Beobachte eine Stunde lang Vogel im Garten oder vom Bal-
kon aus. Notiere von jeder Art, die Du bestimmen kannst,
die héchste Anzahl, die du gleichzeitig siehst. Zdhle auch
vorbeifliegende Vogel, egal ob einzeln oder Schwirme.
Falls du die gefliigelten Zweibeiner nur horst, dabei aber
zuordnen kannst, notiere diese ebenfalls.

2. Deine Beobachtungen melden!

Online ab 6. Januar 2023
www.NABU.de/onlinemeldung
Bitte nutze — wenn moglich — die
Online- Meldung. Das spart Kosten.

Telefonisch am 8. und 9. Januar 2023 von 10 bis 18 Uhr
unter der kostenlosen Rufnummer 0800 11 57 115

| )
Per Post bis 15. Januar 2023 (Datum des Poststempels)
Bei dir piept es auch? Dann nichts mit Meldebogen
wie raus und zéhl die Vogel, die Mitmachen www.nabu.de/imperia/md/content/nabude/vogelschutz/
du hérst und siehst. Melde deine + Gewinnen! sdw/220930-nabu_wintervoegel2023_faltblatt.pdf

Ergebnisse dem NABU:

www.stundederwintervoegel.de Weitere Informationen und die Ergebnisse der Aktion
findest du auf www.stundederwintervoegel.de
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